
B I E N V E N I D O S  

S I S T E M A    L A Z O S

D E P A R T A M E N T O      D E      P R E V E N C I Ó N  Y 
R E I N S E R C I Ó N  S O C I A L



¿Qué es 
Familias 
Unidas?

Programa Basado en 
Evidencia

ü Desarrollado por la 
Universidad de Miami, 
contando con más de 25 
años de trayectoria

Programa Preventivo

ü Previene y reduce el
consumo de sustancias y
conductas sexuales de riesgo

ü A través de la mejora en la
comunicación y el
fortalecimiento de las
relaciones al interior de la
familia



¿Cuáles son 
los principales 
temas que 
aborda?

Comunicación 
efectiva

Manejo 
efectivo

del 
comportamiento

Relaciones 
cálidas 

y de apoyo

Involucramiento 
de los padres en 
el mundo de la 
escuela y los 

amigos

Disminución de las conductas de riesgo en 
adolescentes 



¿Qué diferencia a Familias Unidas?

Transformación de los padres en agentes de

cambio de sus propias familias, a través de un

entrenamiento práctico y personalizado, que

permite la mantención de los cambios a largo

plazo.



Duración y 
modalidad

Programa de 12 
sesiones

ü 8 sesiones grupales 
ü 4 sesiones familiares

Modalidad virtual

ü Sesiones a través de 
plataforma zoom



Dirigido a:

ü Familias con 
adolescentes entre 11
y 16 años.

ü No es necesario tener 
un “problema” para 
participar.

Inscripción de familias:

ü Programa voluntario
ü Llamado telefónico a 

familias sugeridas o 
interesadas

ü Cupos limitados
ü Gratuito

Para 
participar



“Muy agradecida del programa. Ayudaron a reforzar varios temas que a lo mejor no 
teníamos claro como abordar”.


